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Plán aktivít 

September 2021 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina (pondelok až 

piatok) 

 Aktivizačné a pamäťové cvičenia (pondelok až štvrtok) 

telocvičňa, vonkajší areál CSS 
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 Športové a pohybové hry (piatok ) – vonkajší areál CSS, 

spoločenská miestnosť 

 Zábavná hra BINGO (piatok) - spoločenská miestnosť 

 Zber a spracovanie úrody zo záhradky 

 Práca v šijacej dielni 

 Činnosť zameraná na rozvoj jemnej motoriky – hobby 

miestnosť 

 Popoludňajšie stretnutia klientov pri káve – hobby 

miestnosť 

 Návšteva výstavy – Autom okolo sveta – Pedal Planet 

 


